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金
属
で
黒
ず
ん
だ
口
元
は

心
と
身
体
の
老
化
の
原
因
！

　

歯
科
治
療
に
使
わ
れ
る
金
属
が
危
険

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
は
多
い
は

ず
。で
は
、審
美
的
に
は
具
体
的
に
ど
ん

な
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
ま
ず
、何
よ
り
危
険
な
の
は
溶
解
す

る
と
い
う
特
徴
。温
か
い
口
内
で
金
属
が

溶
け
出
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
溶
解
に

よ
る
害
で
見
た
目
に
は
っ
き
り
わ
か
る
の

は
、歯
や
歯
肉
を
黒
く
変
色
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
。
笑
っ
た
と
き
の
口
元
は
目
立
つ

も
の
。
白
い
歯
と
薄
い
ピ
ン
ク
色
の
歯
茎

は
そ
れ
だ
け
で
若
さ
や
美
し
さ
の
象
徴
。

で
す
か
ら
、女
性
に
と
っ
て
は
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。目
立
つ
部
分
の
金
属

や
、そ
こ
か
ら
変
色
し
た
黒
い
歯
肉
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、身
体
の
な
か
も
老
化
さ

せ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
さ
ら
に
怖
い
と

こ
ろ
で
す
」と
、中
垣
直
穀
先
生
。

　

溶
け
た
金
属
は
そ
の
ま
ま
舌
下
や
消

化
器
か
ら
、蒸
気
と
し
て
肺
か
ら
、体
内

に
取
り
込
ま
れ
て
い
く
。最
後
に
蓄
積
さ

れ
る
の
は
、
脳
・
肝
臓
・
腎
臓
・
子
宮
と

い
っ
た
内
臓
。
体
内
を
老
化
さ
せ
る
活
性

酸
素
を
つ
く
り
出
す
原
因
に
も
な
る
の

だ
と
い
う
。

「
た
と
え
ば
、ア
マ
ル
ガ
ム
は
50
％
が
水

銀
。毒
物
で
あ
り
、添
付
の
取
扱
説
明
書

に
は
手
袋
や
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
扱
う

よ
う
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。金
属
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に
顔
・
首
・
手
の
平
の
皮
膚
の

炎
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
、大
人
の
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
原
因
の
可
能
性
も

示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、神
経
毒
性

も
強
い
た
め
、頭
痛
・
不
眠
・
イ
ラ
イ
ラ
・

め
ま
い
な
ど
不
定
愁
訴
の
原
因
と
な
る
可

能
性
も
。こ
う
し
た
更
年
期
障
害
の
よ
う

な
症
状
は
、気
持
ち
ま
で
一
気
に
老
け
さ

せ
て
し
ま
い
ま
す
」

　

溶
解
以
外
に
も
、複
数
の
金
属
が
口
の

な
か
に
入
っ
て
い
る
こ
と
で
口
腔
内
電
流

（
ガ
ル
バ
ニ
ッ
ク
電
流
）が
発
生
し
た
り
、

ま
た
、金
属
が
ア
ン
テ
ナ
と
な
っ
て
電
磁

波
を
集
め
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
大
き

金属からイオンが溶解。それが、
歯茎を黒く変色させる。変色する
ということは金属が溶けているわけ
で、体内にも……

歯の金属から溶けだしたイオンは、唾液を
通してあらゆる器官に運ばれてしまう。これ
が体内に毒性金属として残り、酸化を招く

金属が引き起こすアレルギーのな
かでも特に深刻なアトピー性皮膚
炎。除去するだけで完治する場合
も多い

美容も崩壊する
コワイ！歯の金属

毒性金属Dental anti-aging method : 2

人間と同じように金属も酸化する。口のなかで溶け出す
毒性金属は、確実に体内の錆びにつながるのだ

変色にアレルギー etc

アマルガム

50％が水銀。体内に入り
たんぱく質と結合するとアレ
ルギー症状を起こしやすい。
1970 年代に虫歯治療をし
た人に多く見られる。

強度はあるが、酸化しやす
く錆びやすいのが特徴。イ
オン化傾向が強く、溶け出
しやすい。黒く着色しやすく、
溶け出して金属アレルギー
を引き起こしやすい金属の
一種だ。

銀合金
微量なら必須ミネラルであ
るニッケルやクロムも、多
量だと発ガン物質となる危
険性があり、EU（欧州連合）
では規制の対象となってい
る。アレルギーや皮膚炎を
起しやすい。

ニッケル・
クロム合金

金属アレルギー検査『リン
パ球幼若化テスト』で約半
数に陽性反応が出る。電
磁波のアンテナとなり諸症
状を引き起こしやすい。

金銀パラジウム
合金

保険金属 insurance metal

チタン

組織や細胞となじみやすい。
利点でもある硬さは、逆に
噛み合わせを困難にしたり
削りにくい。フッ素で溶解し
やすく、また電磁波を集め
やすいとも言われる。

24K＝金100％という意味。
数値が低い金合金には金
以外の銅・パラジウム・銀
などの成分が混ざっており、
これらが金属のイオン化を
招き、溶解や酸化してしまう。

14K・18K・20K
などの金合金

自費金属 self-pay metal

金属が溶け出すと…

な
問
題
だ
。「
脳
波
や
心
電
図
を
計
る
こ

と
で
わ
か
る
よ
う
に
、心
臓
や
脳
に
は
微

量
の
電
流
が
流
れ
て
い
ま
す
。そ
の
間
に

位
置
す
る
口
の
な
か
に
電
流
が
発
生
す
る

こ
と
で
、脳
や
心
臓
に
誤
作
動
を
起
こ
さ

な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。口
腔
内
電
流
は

細
胞
機
能
を
低
下
さ
せ
る
と
も
言
わ
れ
て

い
る
た
め
、老
化
を
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し

て
し
ま
う
危
険
性
も
あ
る
ん
で
す
よ
」。

金属の種類あなたの口にも入ってる!? 

中垣直毅。大阪・豊中市の
中垣歯科医院院長。日本歯
周病学会認定歯周病専門医。
切らない歯周病治療、噛み合
わせや重金属など、心と身体
に優しい歯科治療を行う。
http://www.n-dc.com

吸収

吸収

免疫応答

発疹など

金属イオン

骨
歯肉

アレルギー反応

歯肉変化アトピー性
皮膚炎
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Point

これが
ノンメタル

身体に負担の少ない
ノンメタル治療
　歯科金属を除去して、セラミックス、樹脂、グラスファ
イバーなど金属を使わない歯科材料に置き換える治療法の
こと。金属アレルギーや、電磁波・電流が原因で体調不良
となっている人に有効で、審美的にも優れている。自費金
属の方が身体に合う場合もあるので、オーリングテストに
よって、その人に合う歯科材料を慎重に選ぶ必要がある。

金属をすべて除去し、その人に合ったノンメタルの基材に入れ替える。これだけで不定愁訴が改
善し、金属が引き起こしていた過度な体内老化もSTOPできる

金属を使わない歯科治療

アマルガムの除去
アマルガムを除去するときに、削ると
水銀が飛び散り危険。そのため患者
さんが誤って飲み込んでしまわないよ
うに、削る歯だけをむき出しにした状
態で、ラバーで口の粘膜をガードして
削ることが重要。また、吸引してしま
わないように、口腔外バキュームなど
２種類の機械を使用する。医師自身も
毒ガスマスクなどを使用して除去にあ
たっている。

重金属に限らず、すべての詰め物、歯
科材料から適したものを選び抜くことが
必要不可欠。金属が怪しいと思っても
実は噛み合わせなどが原因のことも。本
当に歯科治療に必要なステップはこれ！

体内に取り込まないケアが必須

ホリスティックな
歯科治療 

歯だけではなく全身をみる

手のひらや、足の裏などに小さな膿
疱が多発する掌蹠膿疱症も毒性金
属が原因で起こりやすい。除去すれ
ばキレイに治ることも

毒性金属が原因でアトピーを引き起
こした症例。金属を取り除いたこと
で、アレルギー症状が落ち着き、キ
レイな肌を取り戻せた

Q&A

about
Metal

before

after

non-Metal

異種金属Q

　　金属によりイオン化傾向が違い、その高低差が大
きいほど腐食は促進する。例えば、水銀とニッケルには
イオン化傾向に高低差があるので電流が生まれやすい。

A

電磁波チェックQ

　　口のまわりを360°アルミホイルで巻いて電磁波を
遮断し、症状が改善されるかどうかを調べ、電磁波の
影響を知ることができる。

A

口腔内電流
チェック

Q

　　ガルバニック電流を調べ
る機械。通常は異種金属によ
り発生するものだが、口のなか
の唾液の伝導性により一種類
の金属でも発生する。

A

セラミックス

セラミックスは身体に
なじみやすく、審美的
にも優れているのがメ
リット。反面、強度や
削る量が多いというデ
メリットも。

ceramics
1

レジン

歯科用のプラスティッ
ク樹脂。吸水性があり
劣化しやすいため、時
間とともに黄色く変色
しやすく、臭いの付着
のおそれも。

resin
2

ハイブリッド
セラミックス

92％のセラミックスに
樹脂などを添加した擦
り減りにくく変色しに
くい材料。セラミック
スの強度と樹脂の強さ
を併せ持つ。

hybrid ceramics
3

グラスファイバー

土台（コア）に使われ
る。弾性があるため歯
への負担を大幅に軽減
でき、接着しやすいの
で、歯との一体化が得
られやすい。

grass fiber
4

ジルコニア

セラミックスの一つで、
強度や耐熱性にすぐ
れ、身体になじみやす
い素材。日本では数年
前に薬事許可されたば
かりの新しい歯科材料。

zirconia
5

セメント

一見ノンメタルだが、
実は金属が含まれてい
るので注意。素材に
よって接着性が異なる
ため相性のよいセメン
トを選ぶ必要がある。

cement
6

case

2
case

1

コワイ重金属。体内に入ることで起
こるアレルギー症状や電流の障害は、
皮膚に出ることが多いようだ。金属
を除去するだけで、あっという間に
治ってしまう例もある

毒性金属を除去して
不調が改善！

Cases of metal

口腔清掃の徹底。除菌治療
虫歯や歯周病などの菌をまずは除菌すること。これらも
アレルギーの原因になる。

step

1
噛み合わせの改善
噛み合わせを正しくするだけで、免疫力がアップする。
歪みなど審美的な部分も改善。

step

2

病巣の除去
虫歯や歯周病など、病気の部位をしっかり治療する

step

4

歯科材料の改善
毒性金属を含め、かぶせるもの、それを止める接着剤、
根に詰める薬まで、治療に使う材料が本当にその人に
合っているかを確認

step

3

生活環境のアドバイス
歯の毒性金属に限らず、経費毒で私たちはさまざまな毒
素を取り入れている。歯磨き粉やうがい薬なども、選び
方次第で毒になる。また、食生活や腸内菌などで免疫を
アップすることで、症状の表面化を防ぐ

step

5

電流計測器
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